Photolangage®
Corps, communication
et violence a ’adolescence

Liste des photographies et des photographes..................ccocevvieneniennnnnen. 4
AVANT-PIOPOS .....ooeeeiiieiiieeiie ettt eeiee st e steeeteeestteessseessseessseesseesnseesseessees 8
INtroduction...........cooiuiiiiiiie e 10
La sexualité 2 1’adolesCence .........cccevueevueeniiieriieriiiriiniieeeeee e 10
Premiére partie : Reperes théoriques et objectifs ...................cccoooeeiennn. 11
Chapitre 1 : Des repéres pour se construire
comme homme ou comme femme..................occoeiiiiinnennnn. 15
Un corps qui S€ tranSforme ......cecveeveeuieieeieeieeie ettt 15
Vers un corps sexué d’homme, de femme ..........cccceeiieiiniiniinienieee, 15
Vers un corps comme lieu de plaisir........coceeveereerieiieieniieeeeee e 16
VErs un COrps COMMUNICANT.....ccuveeuteeieaeeeteeteeteeteeteenteeeeeseeeneeeaeeeaeeenee 18
Ecoute et prise en compte de ’autre..........ccoecveeveeeecieeneeecieenieeiee e 18
Etre libre, c’est étre responsable de la parole de son corps................... 19
Le respect mutuel commence par le respect de SOi .......coceeeveeeereenennee. 19
Vers différentes formes de I’amour..........occevieviiiiiniieienieeeeeee e 21
La relation amMOUTEUSE ......cccveeeeiiieiiieeeiieeeieeeiee et e eaee e evee e 22
L mMOUL PASSION.....teeuiieeieeiieeieetteeieesiteeteeenreeseeeaeesaeenseesaneenseesnseennes 22
L’amour coup de foudre........oouieiiriiiinieiieeiiee e 23
L amour POSSESSIf...c.uiiiiiriiiiiiiiieeeete e 24
Lamour SENSUECL.......ccuviiiieiieciieiie ettt e 24
Lorientation SeXUEILE ........ccccviiviriiniiiiiniiiereceece e 24
Chapitre 2 : Des repéres pour contenir la souffrance
et vaincre la violence ...............c..coccooiiiiiiin, 26
Les comportements violents sont des comportements appris................... 28
La violence sexuelle est toujours le signe
d’un échec dans la relation aMOUIEUSE ........cccuervueriirriersiinienieeie e 29
La parole est incontournable pour désamorcer la violence....................... 30
Chapitre 3 : Photolangage®, un outil pour I’éducation
a la sexualité humaine................c.cocooeiiineniie, 32
Criteres de choix de la méthode...........cocueevieriiniiniiniiiiiicc 33
Caractéristiques de la méthode Photolangage®...........ccccoveveverienreenrennennn. 33
Une méthode qui facilite la prise de parole et la communication ......... 34
Une méthode qui introduit dans 1’écoute et le discernement................. 35



Une méthode pour éduquer le regard, la découverte et I’accueil ..........

Photolangage®, des objectifs spécifiques comme horizon...............c........
Des objectifs pour piloter le travail de groupe .........cocceeeeeerccneennennee.
Des objectifs pour apprendre a penser sa sexualité a 1’adolescence......

Des photographies pour réfléchir et communiquer..........ccccceceeeeriennnnne.
Des exigences spécifiques a 1’outil Photolangage®.............ccevevviereereennnnn.

Deuxieme partie : Reperes pratiques et méthodes.................coccvvvreennnen.

Chapitre 4 : Formulation de I’objectif et de la tache.................................
Objectifs pour apprendre a penser la transformation des corps................
Objectifs visant la construction identitaire d’homme ou de femme..........
Objectifs pour articuler sexualité et relation amoureuse ...........ecveeeuveenee
Objectifs visant a se repérer dans la souffrance et la violence .................
Objectifs pour entrer dans la communication humaine ...........c.ccceceeee.e.

Chapitre 5 : Aspects spécifiques du role de I’animateur-intervenant ......
Faciliter la construction de reperes en donnant la parole.............c...c........

Eduquer a I’¢élargissement du champ de la conscience et a une écoute
VIGIIANTE ...entiiiieiiee et ettt ettt et et e

Accompagner 1’apprivoisement des représentations et du regard sur
SOL €1 AULTUL 1.ttt sttt ettt sttt et ste sttt sre st esresbeeaeennens

Participer en tant qu’animateur-intervenant par un choix personnel de
PROtOZIAPNIES ... ittt et e e e s

Recommandations et €cueils & EVItET........covvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeene

Chapitre 6 : Conseils pratiques pour la mise en ceuvre du Photolangage® ...

L& GIOUPE ..ottt ettt e s e e
Les conditions MAtEriClles ......uuvuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeean

Le déroulement du travail...........ccccooiiiiiininiininiic
1. Présentation du travail au roupe .........ccecceevueeneerieeniennieenieeneenenn
2. ChoixX INdIVIAUEL ....cveiiiiiiiiiiiiiceciceceeceeeeeeee e
3. Travail de GIroUPE......cccovvivuieiiiriiiieieeeceeeceee e

Les consignes méthodologiques a transmettre au groupe

par I’ animateur-iNterVeNaNt..........eerveeueerueerieeieete et et et eeeseee e
Temps 1 : Présentation du travail au groupe de participants.................
Temps 2 : Choix individuel ..........cccooiiiiiiiniiiineeceeeees
Temps 3 : Travail de groupe apres le choix individuel.............c..cc....e.

Chapitre 7 : Apres un travail avec Photolangage®....................cccocuevnenne.
Pour terminer une séance Photolangage® ............cccocevevvevieieinenienieiennn,
La suite apres une séance Photolangage®..........ccoveveevevieieeeenreereeeeennn,

Bibliographie ...............coooiiiiiiii e

6





